
 

	
  
	
  

MIEUX COMMUNIQUER PAR LA PNL 
 
 
3 sessions de 2 heures les 12,19,26 janvier 2012 
La PNL est un outil utilisé depuis plus de 40 ans.   
Ses techniques ont fait leur preuve et elles s'appliquent au monde du travail. 
Elles apportent la flexibilité et la précision dans la communication. 
  
Programme: 
 
Techniques   
Ancrage (choisir ses ressources pour plus de confiance en soi) 
Recadrage (donner un sens positif aux événements) 
Synchronisation (s'adapter à l'autre pour une meilleure communication) 
Calibrage (identifier le mode de communication de l'autre)   
Association et dissociation 
Morcèlement (outil des super communicateurs) 
              
Le VAKO - modes de perception 
Pourquoi le VAKO ? 
Pour qui le VAKO ? 
Application de la méthode 
  
Apprenez à maîtriser vos communications, à être plus efficace. 
Exprimez vos émotions de façon authentique. 
Soyez à l'aise dans vos négociations.  
    
Prix 395 $ par personne, plus les taxes. 

  


